2023-2024 EGIiTiM OGRETIM YILI
SAFIZER VE MEHMET KARAMAN KIZILAY ANAOKULU
EYLUL AYI TAM GUN BESLENME LiSTESi

TARIH o o x . - IKINDI
EYLUL 2023 KAHVALTI MENUSU OGLE YEMEGI MENUSU MENUSU
11/09/2023 Pogaca, beyaz peynir, siyah zeytin haslanmis | Lokanta usulii mercimek ¢orbasi, manti, Biskiivili puding
Pazartesi yumurta, domates, salatalik, sut yogurt tatlisi
12/09/2023 Peynirli omlet, siyah zeytin, domates, Zeytinyagh taze fasulye, soslu makarna, Meyveli kek
Sali salatalik, regelli ekmek dilimleri, thlamur yogurt
13/09/2023 Kasar peynirli sucuklu karigik tost, helva siit | Sehriye ¢orbasi, firinda patatesli tavuk irmik helvasi
Carsamba Sis mevsim salatasi
14/09/2023 Menemen, peynir, zeytin, meyve c¢ayi Sebzeli bezelye yemegi, bulgur pilavi, Tulumba tatlisi
Persembe cacik
15/09/2023 | YASASIN ACIK BUFE... Kiymali pide, mevsim yesillikleri, Patlamis misir,
Cuma ayran mevsim
meyveleri
18/09/2023 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, haslanmis Kremali domates ¢orbasi, peynirli giil Sakizli muhallebi
Pazartesi yumurta, domates , salatalik, siit boéregi , ayran
19/09/2023 Patatesli omlet, zeytin ,domates, salatalik, Kiymali biber dolmasi, firinda peynirli
sall balli ekmek dilimleri, thlamur besamel Soslu Makarna, Yogurt Cikolatal kek
20/09/2023 Sebzeli pisi , domates, salatalik, beyaz Yayla ¢orbasi, firinda patatesli kéfte, Peynirli milfoy
Carsamba peynir, siyah zeytin, helva, siit mevsim salatasi borek
21/09/2023 Kitir ekmekli mercimek ¢orbasi, kek, meyve Zeytinyagh barbunya, benekli pilav, cacik | Cirik tatlisi
Pergembe cayl
22/09/2023 YA$AS|N A(!‘|K BUFE... Tantuni, mevsim yesillikleri, ayran Patlamis misir,
C mevsim
uma meyveleri
25/09/2023 Pogaca, beyaz peynir ,siyah zeytin haglanmis | Ezogelin ¢corbasi, firinda kiymal patates Siitlag
Pazartesi yumurta, domates, salatalik, siit oturtma, yogurt
26/09/2023 Sebzeli omlet, zeytin, domates, salatalik, balli | Kiymali biber dolmasi, firinda peynirli Havuglu kek
Sali ekmek dilimleri, thlamur besamel Soslu Makarna, Yogurt
27/09/2023 Peynirli kalem boregi, domates, salatalik, Sehriye ¢orbasi, sebzeli tavuk, mevsim Tuzlu kurabiye
Carsamba yesil zeytin, helva, siit salatasi
28/09/2023 | Yumurtali ekmek ,peynir, yesil zeytin, meyve | Etli nohut yemedgi, piring pilavi, cacik | Sekerpare tatlisi
Persembe cayl
29/09/2023 | YASASIN ACIK BUFE... Sebzeli g6zleme, mevsim yesillikleri , | Patlamig misir,
Cuma ayran mevsim
meyveleri
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