2023-2024 EGITiM OGRETIM YILI
SAFIZER VE MEHMET KARAMAN KIZILAY ANAOKULU
EKIiM AYlI TAM GUN BESLENME LISTESI

TARIH KAHVALTI MENUS{ OGLE YEMEGi MENUSU IKINDI MENUSU
EKIM 2023
02/10/2023 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, haglanmis | Lokanta usulii mercimek ¢orbasi, yoresel Tulumba tathsi
Pazartesi yumurta, domates , salatalik, sut tatar, yogurt
03/10/2023 Peynirli omlet, siyah zeytin, domates, Zeytinyagh taze fasulye, kiymali soslu Biskivili sutlii irmik
Sali salatalik, regelli ekmek dilimleri, thlamur makarna, yogurt tathsi
04/10/2023 Kitir ekmekli tarhana gorba, kek Karisik pizza, ayran Mevsim meyveleri,
Carsamba patlamig misir
05/10/2023 Kasar peynirli sucuklu karisik tost, helva Sehriye ¢orbasi, firinda patatesli nugget , Tath kurabiye
Persembe siit mevsim salatasi
06/10/2023 | YASASIN ACIK BUFE... Etli sebzeli bezelye yemedgi, piring pilavi, Havuglu cevizli kek
Cuma cacik
09/10/2023 Pogaca, beyaz peynir, siyah zeytin Kremali tavuk gorbasi, firinda patates Cirik tathsi
: haglanmis yumurta, domates, salatalik, siit | oturtma, havu¢ salatasi
Pazartesi
10/10/2023 Sucuklu omlet, beyaz peynir, zeytin, Etli kabak dolmasi, firinda peynirli Biskiivili siitlii
Sal domates, salatalik, ¢ikolatali ekmek besamel soslu makarna, yogurt puding tathisi
dilimleri, meyve cayi
11/10/2023 Kitir ekmekli lokanta usulii mercimek Tantuni, mevsim yesillikleri, ayran Mevsim meyveleri,
Carsamba corbasi, kek patlamis misir
12/10/2023 Pisi, domates, salatalik, peynir, zeytin, Yayla ¢orbasi, firinda patatesli izmir kofte, | Yanardag pastasi
Persembe helva, st mevsim salatasi
13/10/2023 YA$AS|N A(!‘|K BUFE... Etli kuru fasulye, bulgur pilavi, cacik Browni kek
Cuma
16/10/2023 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, hagslanmis | Mercimek ¢orbasi, patatesli kiymali kol Sekerpare tatlisi
Pazartesi yumurta, domates , salatalik, siit boéregi, ayran
17/10/2023 Patatesli omlet, peynir, zeytin, domates, Anal kizh ¢orbasi, karisik kizartma , Sitlag
Sali salatalik, regelli ekmek dilimleri, siit yogurt
18/10/2023 Kitir ekmekli tarhana ¢orba, kek Sebzeli gézleme, ayran Mevsim meyveleri,
Carsamba patlamis misir
19/10/2023 Peynirli kalem boérek, domates , salatalik , Eristeli yesil mercimek gorbasi, tavuk sote, | Profiterol tatlisi
Persembe yesil zeytin , helva, siit mevsim salatasi
20/10/2023 | YASASIN ACIK BUFE... Nohutlu pilav, miicver, komposto Uziimlii kek
Cuma
23/10/2023 Pogaca, beyaz peynir, siyah zeytin Kremali domates c¢orbasi, sosyete Revani tathisi
Pazartesi haslanmis yumurta, domates, salatalik, siit | mantisi, yogurt
24/10/2023 Kasar peynirli omlet, zeytin, domates, Firinda besamel soslu kabak graten, soslu irmik helvasi
Sali salatalik, gikolatali ekmek dilimleri, thlamur | makarna, yogurt
25/10/2023 Kitir ekmekli lokanta usulii mercimek Yoresel etli ekmek, ayran Mevsim meyveleri,
Carsamba corbasi, kek patlamis misir
26/10/2023 Cikolatal pankek, siit Tarhana ¢orbasi, kayseri yaglamasi, ayran | Cezerye tatlisi
Persembe
27/10/2023 | YASASIN ACIK BUFE... Zeytinyaglh sebzeli barbunya, piring pilavi, | Limonlu kek
Cuma cacik
30/10/2023 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, haglanmig | Ezogelin ¢orba, yoresel simit tiridi, yogurt | Kadayif tathsi
Pazartesi yumurta, domates , salatalik, sut
Peynirli omlet, siyah zeytin, domates, Etli biber dolmasi, soslu makarna, yogurt Sakizl muhallebi
31/10/2023 . : - .
Sali salatalik, tahin pekmezli ekmek dilimleri,
thlamur
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