2023-2024 EGITiM OGRETIM YILI

SAFIZER VE MEHMET KARAMAN KIZILAY ANAOKULU

ARALIK AYI TAM GUN BESLENME LISTESI

TARIH
ARALIK KAHVALTI MENUSU OGLE YEMEGI MENUSU IKINDI MENUSU
2023
01/12/2023 YASASIN ACIK BUFE... Tarhana ¢orbasi, patatesli kol boregi Siitlag
Cuma ayran
04/12/2023 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, hagslanmis | Mercimek gorbasi, manti , yogurt. Sitlii Muhallebi
Pazartesi yumurta, st
05/12/2023 Peynirli omlet, peynir, zeytin, regelli Kabak greten, cevizli tereyagl eriste Ispanaklh kdstebek
Sali ekmek dilimleri, siit makarna, yogurt pasta
06/12/2023 Kitir ekmekli tarhana ¢orbasi, kek Kiymali g6zleme, ayran Mevsim meyveleri,
Carsamba patlamig misir
07/12/2023 | Kasar peynirli sucuklu karisik tost, helva Sehriye gorbasi, firinda patatesli tavuk | Gikolatal kek
Persembe sut sis, mevsim salatasi
08/12/2023 | YASASIN ACIK BUFE...
Cuma Etli kuru fasulye, bulgur pilavi, tursu Sekerpare tathisi
11/12/2023 Pogaca, beyaz peynir, siyah zeytin Terbiyeli tavuk ¢orbasi , yoresel cevizli Cevizli irmik helvasi
Pazartesi haslanmis yumurta, siit c¢orek, ayran
12/12/2023 Sucuklu omlet, beyaz peynir, zeytin, Ispanak yemegi, kiymali soslu makarna , Siitla biskivili irmik
Sali cikolatali ekmek dilimleri, meyve ¢ayi yogurt tathsi
13/12/2023 Kitir ekmekli lokanta usulii mercimek Tavuk tantuni , mevsim yesillikleri , ayran Mevsim meyveleri,
Carsamba corbasi, kek patlamig misir
14/12/2023 Pisi, peynir, zeytin, mandalina, sut Ezogelin ¢orba, beyti kebap, mevsim Havuclu kek
Persembe salatasi
15/12/2023 YASASIN ACIK BUFE... Etli sebzeli bezelye yemegi, piring pilavi, Cirik tathsi
Cuma tursu
18/12/2023 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, haglanmig | Lokanta usulii mercimek gorbasi, yoresel Portakalli kurabiye
Pazartesi yumurta, siit tatar, yogurt.
19/12/2023 Kasar peynirli omlet, zeytin, recgelli ekmek Karnabahar greten, kiymali soslu makarna | Mozoik pasta
Sali dilimleri, thlamur yogurt
20/12/2023 Kitir ekmekli tarhana ¢orbasi, kek Mercimek ¢orbasi, yoresel tirit, yogurt Mevsim meyveleri,
Carsamba patlamisg misir
21/12/2023 Peynirli kalem borek, yesil zeytin , helva, Eristeli yesil mercimek corbasi, patatesli Limonlu kek
Persembe siit nugget, mevsim salatasi
22/12/2023 YASASIN ACIK BUFE... Nohutlu pilav, yogurtlu kirmizi lahana Tulumba tathisi
Cuma salatasi, meyve
25/12/2023 Pogaca, beyaz peynir, siyah zeytin Sebzeli kig gorbasi, kiymali milféy bérek, Elmali turta
Pazartesi haslanmis yumurta, siit ayran
26/12/2023 Patatesli omlet, zeytin, cikolatali ekmek Zeytinyagl pirasa yemedgi, firinda peynirli Pudingli biskiivi
Sal dilimleri, thlamur makarna, yogurt pastasi
27/12/2023 Kitir ekmekli lokanta usulii mercimek Karisik pizza, ayran Mevsim meyveleri,
Carsamba gorbasi, kek patlamis misir
28/12/2023 Yumurtah ekmek, peynir, zeytin, mandalina | Yayla gcorbasi, firinda patatesli izmir kofte, Uziimlii kek
Persembe mevsim salatasi
29/12/2023 YASASIN ACIK BUFE... Etli yaprak dolmasi, peynirli makarna, Kakaolu Hindistan
Cuma yogurt cevizli lokum




