
2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  
SAFİZER VE MEHMET KARAMAN KIZILAY ANAOKULU 

 OCAK   AYI TAM GÜN BESLENME LİSTESİ 
 
 
 

TARİH 
OCAK  2024 KAHVALTI MENÜSÜ ÖĞLE YEMEĞİ MENÜSÜ İKİNDİ MENÜSÜ 

01/12/2024 
Pazartesi 

 
01/01/2024 YILBAŞI TATİLİ 

 
02/01/2024  

Salı 
Zeytinli açma, havuçlu cevizli kek, meyve 
çayı 

Karnabahar graten, kıymalı makarna , 
yoğurt 

Portakallı kurabiye 

03/01/2024 
Çarşamba 

Peynirli omlet, peynir, zeytin,  reçelli  
ekmek dilimleri, süt 

Sebzeli  gözleme, ayran Mevsim meyveleri, 
patlamış mısır 

04/01/2024 
Perşembe 

Kaşar peynirli sucuklu karışık tost, helva 
süt 

Mercimek çorbası, çıtır tavuk-
patates, mevsim salatası 

Muhallebili etimek tatlısı 

05/01/2024 
Cuma 

YAŞASIN AÇIK BÜFE… Nohutlu pilav, yoğurtlu kırmızı lahana 
salatası, meyve 

Şekerpare tatlısı 

08/12/2024 
Pazartesi 

Poğaça, beyaz peynir, siyah zeytin 
haşlanmış yumurta,  süt 

Yalancı paça çorbası, kıymalı patates 
oturtma, yoğurt 

Cevizli irmik helvası 

09/01/2024  
Salı 

Peynirli açma, ıspanaklı kek, meyve çayı Etli lahana sarması, soslu makarna, 
yoğurt 

Browni kurabiye 

10/01/2024 
Çarşamba 

Sucuklu  omlet, beyaz peynir, zeytin, tahin 
pekmez ekmek dilimleri, meyve çayı 

Tavuk tantuni , mevsim yeşillikleri , 
ayran 

Mevsim meyveleri, 
patlamış mısır 

11/01/2024                          
Perşembe 

Pişi,  peynir,  zeytin, helva , süt Şehriye çorbası, fırında patatesli köfte, 
mevsim salatası 

Kakaolu rulo pasta 

12/01/2024 
Cuma 

YAŞASIN AÇIK BÜFE… Etli kuru fasulye, bulgur pilavı, turşu Tulumba tatlısı 

15/12/2024 
Pazartesi 

Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, haşlanmış 
yumurta,  süt 

Tarhana çorbası, mantı, yoğurt Mozaik pasta 

16/01/2024  
Salı 

Patatesli açma, portakallı kek, meyve çayı Zeytinyağlı pırasa yemeği, fırında 
peynirli beşamel soslu makarna, 
yoğurt 

Bisküvi sütlü irmik tatlısı 

17/01/2024 
Çarşamba 

Sebzeli omlet, zeytin,  çikolatalı ekmek 
dilimleri, ıhlamur 

Karışık pizza, ayran Mevsim meyveleri, 
patlamış mısır 

18/01/2024 
Perşembe 

Peynirli  kalem börek,  yeşil zeytin , helva, 
süt 

Erişteli yeşil mercimek çorbası, 
patatesli tavuk , mevsim salatası 

Kıbrıs tatlısı 

19/01/2024 
Cuma 

YAŞASIN AÇIK BÜFE… Ezogelin çorbası, Ankara tava, yoğurt  Cırık tatlısı 

 
 
 
      Gözde ORTAACAR                                Nurgül KINDI                              Gülay ÖZEN                                   Hatice BALTACI 
          Öğretmen                                            Öğretmen                                   Öğretmen                                       Aşçı 
                                                                       
                                                                                      
 
                                                                                                             /12/2023 

Saynur AYDOĞDU 
Okul Müdürü 


