2023-2024 EGITiM OGRETIM YILI
SAFIZER VE MEHMET KARAMAN KIZILAY ANAOKULU
OCAK AYI TAM GUN BESLENME LiSTESI

TARIH e v . e .. . .
OCAK 2024 KAHVALTI MENUSU OGLE YEMEGI MENUSU IKINDI MENUSU
ziaoat 01/01/2024 YILBASI TATILI
02/01/2024 Zeytinli agma, havuglu cevizli kek, meyve Karnabahar graten, kiymali makarna, Portakalli kurabiye
Sali cayi yogurt
03/01/2024 Peynirli omlet, peynir, zeytin, regelli Sebzeli gozleme, ayran Mevsim meyveleri,
Carsamba ekmek dilimleri, sut patlamig misir
04/01/2024 Kasar peynirli sucuklu karisik tost, helva Mercimek gorbasi, ¢itir tavuk- Muhallebili etimek tathsi
Persembe | siit patates, mevsim salatasi
05/01/2024 YA$AS|N AQ|K BUFE... Nohutlu pilav, yogurtlu kirmizi lahana Sekerpare tatlisi
Cuma salatasi, meyve
08/12/2024 Pogaca, beyaz peynir, siyah zeytin Yalanci paga ¢orbasi, kiymali patates Cevizli irmik helvasi
Pazartesi haslanmis yumurta, siit oturtma, yogurt
09/01/2024 Peynirli agma, 1spanakh kek, meyve cayi Etli lahana sarmasi, soslu makarna, Browni kurabiye
Sal yogurt
10/01/2024 Sucuklu omlet, beyaz peynir, zeytin, tahin Tavuk tantuni , mevsim yesillikleri , Mevsim meyveleri,
Carsamba pekmez ekmek dilimleri, meyve ¢ayi ayran patlamig misir
11/01/2024 Pisi, peynir, zeytin, helva, siit Sehriye ¢orbasi, firinda patatesli kéfte, | Kakaolu rulo pasta
Persembe mevsim salatasi
12/01/2024 YA$AS|N A(!‘|K BUFE... Etli kuru fasulye, bulgur pilavi, tursu Tulumba tathsi
Cuma
15/12/2024 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, haglanmis | Tarhana ¢orbasi, manti, yogurt Mozaik pasta
Pazartesi yumurta, sut
16/01/2024 Patatesli agma, portakalli kek, meyve cayi Zeytinyagh pirasa yemegi, firinda Biskiivi siitlii irmik tatlisi
Sal peynirli besamel soslu makarna,
yogurt
17/01/2024 Sebzeli omlet, zeytin, gikolatali ekmek Karisik pizza, ayran Mevsim meyveleri,
Carsamba dilimleri, thlamur patlamis misir
18/01/2024 Peynirli kalem borek, yesil zeytin , helva, Eristeli yesil mercimek ¢orbasi, Kibris tathisi
Persembe sit patatesli tavuk , mevsim salatasi
19/01/2024 YA$AS|N AQ|K BUFE... Ezogelin ¢orbasi, Ankara tava, yogurt Cirik tathsi
Cuma
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