2023-2024 EGITiM OGRETIM YILI
SAFIZER VE MEHMET KARAMAN KIZILAY ANAOKULU
MART AYI TAM GUN BESLENME LISTESI

TARIH . . . . e .
MART 2024 KAHVALTI MENUSU OGLE YEMEGI MENUSU IKINDI MENUSU
01/03/2024 YASASIN ACIK BUFE... Etli nohutlu piring pilavi, turgu Mevsim meyveleri,
Cuma patlamis misir
04/03/2024 Pogaca, beyaz peynir, siyah zeytin Ezogelin ¢orba, kiymali patates oturtma, | Siitlag
Pazartesi haslanmis yumurta, siit yogurt
05/03/2024 Firinda yumurtal kiip patates, peynir, Ispanak yemegi , kiymali soslu makarna | Corekotlu tuziu
Sali yesil zeytin, thlamur yogurt kurabiye
06/03/2024 Peynirli omlet, peynir, zeytin, regelli Kiymali patatesli gézleme, ayran Mevsim meyvelerinden
Carsamba ekmek dilimleri, sut meyve salatasi
07/03/2024 Kasar peynirli sucuklu karisik tost, Mercimek ¢orbasi, ¢itir tavuk-patates, Aglayan pasta
Pergsembe helva siit mevsim salatasi
08/03/2024 YASASIN ACIK BUFE... Etli kuru fasulye, bulgur pilavi, turgu Mevsim meyveleri,
Cuma patlamis misir
11/03/2024 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, Tavuk ¢orbasi, patatesli kol boregi, Supangle
Pazartesi haslanmis yumurta, siit ayran
12/03/2024 Cikolatali pankek, meyve ¢ayi Kiymali sebzeli karnabahar yemegi Peynirli milféy bérek
Sali tereyagh cevizli makarna, yogurt
Sucuklu omlet, beyaz peynir, zeytin, Karigik pizza, ayran Mevsim meyvelerinden
13/03/2024 - e .
tahin pekmez ekmek dilimleri, meyve meyve salatasi
Carsamba cayl
14/03/2024 Sebzeli pisi, peynir, zeytin, helva, siit Sehriye gorbasi, firinda patatesli kofte, Kostebek pasta
Persembe mevsim salatasi
15/03/2024 YA$AS|N AQ|K BUFE... Etli nohut yemedgi, piring pilavi, tursu Mevsim meyveleri,
Cuma patlamis misir
18/03/2024 Pogaca, beyaz peynir, siyah zeytin Yalanci paga ¢orbasi, tepsi kebabi, Biskiivili siitlii irmik
Pazartesi haslanmis yumurta, siit yogurt tathsi
19/03/2024 Firinda kasar peynirli kiip patates, Zeytinyagh pirasa yemegi, firinda Dereotlu peynirli
Sali peynir, yesil zeytin, thlamur peynirli besamel soslu makarna, yogurt | pogaca
20/03/2024 Sebzeli omlet, zeytin, c¢ikolatali ekmek Kiymali pide, mevsim yesillikleri, ayran Mevsim meyvelerinden
Carsamba dilimleri, thlamur meyve salatasi
21/03/2024 Peynirli kalem borek, yesil zeytin, Erigteli yesil mercimek gorbasi, firinda Cikolata soslu kek
Persembe helva, sit patatesli tavuk , mevsim salatasi
22/03/2024 YA$AS|N AQ|K BUFE... Etli sebzeli bezelye yemegi, piring pilavi, | Mevsim meyveleri,
Cuma tursu patlamis misir
25/03/2024 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, Tarhana ¢orbasi, manti, yogurt Biskiivili puding tatlisi
Pazartesi haslanmis yumurta, siit
26/03/2024 Cikolatal krep , meyve ¢gayi Etli ki turlisii, peynirli makarna, yogurt | Susamli simit
Sali
27/03/2024 Peynirli — dereotlu omlet, peynir, zeytin, | Tantuni , mevsim yesillikleri , ayran Mevsim meyvelerinden
Cargsamba tahin pekmezli ekmek dilimleri, siit meyve salatasi
28/03/2024 Firinda yumurtali peynirli ekmek Lokanta usulii mercimek gorbasi, firinda | Muzlu rulo pasta
Persembe dilimleri, yesil zeytin , helva, siit patatesli nugget, mevsim salatasi
29/03/2024 YA$AS|N AQ|K BUFE... Mantar ¢orbasi, pilav iistii tavuk , tursu Mevsim meyveleri,
Cuma patlamis misir




