2023-2024 EGITiM OGRETIM YILI
SAFIZER VE MEHMET KARAMAN KIZILAY ANAOKULU

NiSAN AYI TAM G

UN BESLENME LiSTESI

TARIH
NISAN KAHVALTI MENUSU OGLE YEMEGI MENUSU IKINDI MENUSU
2024
02/04/2024 Pogaca, beyaz peynir, siyah zeytin Karnabahar graten, kiymali soslu Peynirli milfoy borek
Sali haslanmis yumurta, siit makarna , yogurt
03/04/2024 Peynirli omlet, peynir, zeytin, recelli Tantuni , mevsim yesillikleri, ayran Mevsim meyvelerinden
Cargsamba ekmek dilimleri, siit meyve salatasi
04/04/2024 Kasar peynirli sucuklu karisik tost, Yayla ¢orbasi , firinda patatesli Izmir Cikolata soslu kek
Pergsembe helva siit kofte, mevsim salatasi
05/04/2024 YASASIN ACIK BUFE... Etli kuru fasulye, bulgur pilavi, turgu Cirik tathsi
Cuma
08/04/2024
Pazartesi
09/04/2024
Sali
10/04/2024 i
P ARA TATIL VE RAMAZAN BAYRAMI
11/04/2024
Persembe
12/04/2024
Cuma
15/04/2024 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, Lokanta usulii mercimek ¢orbasi, Cevizli irmik helvasi
Pazartesi haslanmis yumurta, st peynirli su boéregi, ayran
16/04/2024 Cikolatali pankek, meyve c¢ayi Zeytinyagh pirasa yemegi, firinda Corekotlu tuzlu
Sali peynirli besamel soslu makarna, yogurt | kurabiye
Sucuklu omlet, beyaz peynir, zeytin, Karigik pizza, ayran Mevsim meyvelerinden
17/04/2024 . e .
tahin pekmez ekmek dilimleri, meyve meyve salatasi
Carsamba cayl
18/04/2024 Sebzeli pisi, peynir, zeytin, helva, siit Sehriye gorbasi , firinda patatesli tavuk , | Cikolatali kstebek
Persembe mevsim salatasi pasta
19/04/2024 YASASIN ACIK BUFE... Tarhana ¢orbasi , nohutlu piring pilavi, Mevsim meyveleri,
Cuma tursu patlamis misir
22/04/2024 Pogaca, beyaz peynir, siyah zeytin Kremali tavuk gorbasi , patates oturtma, | Cevizli Giziimli kurabiye
Pazartesi haslanmis yumurta, siit yogurt
23/034/|2024 23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI
al
24/04/2024 Sebzeli omlet, zeytin, gikolatali ekmek Kiymali patatesli gozleme, ayran Mevsim meyvelerinden
Carsamba dilimleri, thlamur meyve salatasi
25/04/2024 Peynirli kalem borek, yesil zeytin , Eristeli yesil mercimek gorbasi, patatesli | Aglayan pasta
Persembe helva, siit nugget, mevsim salatasi
26/04/2024 YASASIN ACIK BUFE... Yarma corbasi , pilav ustii tavuk Mevsim meyveleri,
Cuma haglama , tursu patlamis misir
29/04/2024 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, Mercimek ¢orbasi, kiymali saray boregi , | Portakalli kurabiye
Pazartesi haslanmis yumurta, siit yogurt
30/04/2024 Firinda yumurtah kiip patates, peynir, Ispanak mihlama, tereyagh peynirli Zeytinli pogaca
Sali yesil zeytin, thlamur makarna , yogurt




