2023-2024 EGITiM OGRETIM YILI
SAFIZER VE MEHMET KARAMAN KIZILAY ANAOKULU
MAYIS AYI TAM GUN BESLENME LISTESI

TARIH
MAYIS KAHVALTI MENUSU OGLE YEMEGI MENUSU IKINDI MENUSU
2024
01/05/2024 MAYIS ISCI BAYRAMI
Carsamba
02/05/2024 Kasar peynirli sucuklu karisik tost, Sehriye gorbasi ,firinda patatesli izmir Limonlu kek
Persembe helva, sit kofte, mevsim salatasi
03/05/2024 YA$AS|N AQ|K BUFE... Tantuni , mevsim yesillikleri, ayran Mevsim meyveleri,
Cuma patlamis misir
06/05/2024 Pogaca, beyaz peynir, siyah zeytin Tavuk ¢orbasi, patatesli kol boregi, Sutlia biskuvili irmik
Pazartesi haslanmis yumurta, siit ayran tathsi
07/05/2024 Cikolatali pankek, meyve c¢ayi Firinda besamel soslu kabak graten, Susamli simit
Sali soslu makarna, yogurt
08/05/2024 Peynirli omlet, zeytin, recelli ekmek Karisik pizza, ayran Cevizli tiziimli kurabiye
Carsamba dilimleri, siit
09/05/2024 Sabah corbasi, kitir ekmek, helva Ev usulii hamburger menii, ayran Cikolata soslu kek
Persembe
10/05/2024 YA$AS|N A(;|K BUFE... Kiymali sebzeli bezelye yemegi, piring Mevsim meyveleri,
Cuma pilavi, cacik patlamis misir
13/05/2024 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, Mercimek corbasi, yoresel tirit, yogurt Supangle tatlisi
Pazartesi haslanmis yumurta, siit
14/05/2024 Firinda yumurtal kiip patates, peynir, Zeytinyagh taze fasulye, firinda peynirli Dereotlu peynirli
Sali yesil zeytin, thlamur besamel soslu makarna, yogurt pogaca
15/05/2024 Sucuklu omlet, beyaz peynir, zeytin, Patatesli-kiymali g6zleme, ayran Mevsim meyvelerinden
Carsamba cikolatali ekmek dilimleri, meyve ¢ayi meyve salatasi
16/05/2024 Peynirli kalem borek, yesil zeytin, Eristeli yesil mercimek ¢orbasi , firinda Aglayan pasta
Pergsembe domates, salatalik, siit patatesli tavuk , mevsim salatasi
17/05/2024 YA$AS|N A(!‘|K BUFE... Etli yaz tirliisii, piring pilavi, yogurt Mevsim meyveleri,
Cuma patlamis misir
20/05/2024 Pogaca, beyaz peynir, siyah zeytin Tarhana ¢orbasi, kiymali sosyete Siitlag tathsi
Pazartesi haslanmis yumurta, siit mantisi, yogurt
21/05/2024 Cikolatali krep , meyve cayi Etli biber dolmasi, soslu makarna, Peynirli milféy bérek
Sali yogurt
22/05/2024 Sebzeli omlet, peynir, zeytin, regelli Tantuni, mevsim yesillikleri, ayran Elmali kurabiye
Carsamba ekmek dilimleri, thlamur
23/05/2024 Kasar peynirli sucuklu karisik tost, Yayla ¢orbasi ,firinda patatesli kuru Meyveli kek
Pergsembe domates , salatalik , st kofte, mevsim salatasi
24/05/2024 YA$AS|N A(!‘|K BUFE___ Patlican oturtma ,mantarl bulgur pilavi Mevsim meyveleri,
Cuma Cacik patlamis misir
27105/2024 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, Lokanta usulii mercimek gorbasi, Biskiivili siitlii puding
Pazartesi haslanmis yumurta, siit peynirli tepsi boregi, ayran tathisi
28/05/2024 Firinda kasar peynirli kiip patates, Etli kabak dolmasi, soslu makarna, Corekotlu tuzlu
Sali peynir , yesil zeytin, thlamur yogurt kurabiye
29/05/2024 Patatesli omlet, beyaz peynir, zeytin, Ev usuli etli ekmek, ayran Mevsim meyvelerinden
Carsamba cikolatali ekmek dilimleri, meyve ¢ayi meyve salatasi
30/05/2024 Kasar peynirli sandwig, yesil zeytin, Ezogelin ¢orbasi, patatesli nugget, Cevizli irmik helvasi
Pergsembe domates, salatilik, siit mevsim salatasi
31/05/2024 YA$AS|N A(!‘|K BUFE___ Terbiyeli sehriye ¢orbasi, karisik Mevsim meyveleri,
Cuma kizartma, yogurt patlamis misir




