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OKULA UYUM

Okula giden ogrenciler hakkinda dykiiler anlatmak gocugunuzun uyum siirecine
katkida bulunabilir.

Okul igin aligveris yapmak, gocugunuzun igine girecegi ortama yénelik heyecanini
ve istekliligini arttirabilir.

Gocugunuzun okulunu gorsel olarak
tanimasi igin firsat yaratabilirsiniz.

Okuluna baslamadan once gocukla okul
hakkinda konusmak, okullarda siklikla
yapilan faaliyetleri cocuga yavas yavas
tanitmak énemlidir. Ornegin evde
makasla kagit kesmeye ve boya
kalemlerine aliskin bir ¢ocuk,
anaokulunda da ayni kdgit ve boyalari
goriince rahatlar.

Okula baglamadan 6nce onu duygusal

agidan hazirlamak, yasayacaklari

hakkinda bilgi vermek kendisini iyi hissetmesini saglayacaktir. Okulda gok sayida
arkadas edinecegini ve onu seven dgretmenleri olacagini soyleyebilir, kendi okul
anilarinizi anlatip okula giden gocuklarla ilgili hikayeler okuyabilirsiniz.



Gocugun okula basladigi ilk giin, anne-babadan biri gocugu okula getirmeli ve
okula gelis-gidis saatleri, kimin getirip gotiirecegi agiklanmalidir. Cocugun ilk giin
yasadigi en onemli kaygisi, siirekli okulda kalacagi ve eve donmeyecegi ile ilgilidir.
Bu tip kaygilarin giderilebilmesi igin, gocuga agik-net bilgiler verilmeli ve gocuk
bu sekilde rahatlatiimahidir

Okulun ilk giinlerinde ve takip eden giinlerde, anne-babalarin sinifta veya salon
da bulunmasi, gocugun okula alismasini giiglestiren bir faktordiir. Anne-baba
gocugu 6gretmenine teslim ettikten sonra, okuldan ayrilabilirler. Ancak, okula
uyumda sorun yasayan égrenciler igin anne ve babalar, Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisi ile gériserek uygun davranis modeli gelistirmelidirler.

Anne ya da baba ¢ocugu okulda birakip giderken kararli ve tutarl davranmali,
huzurlu ve mutlu bir ifade takinmali, gocuga s6zel veya bakisla olumlu mesaj
vermeli dir. Habersiz kagma ya da kandirma gibi davraniglar kesinlikle
yaptlmamalidir,

Yasanan zorluk karsisinda gocugun okula devam etmesi ya da etmemesi gibi
konular gocugun yaninda tartigiimamali

Sabahlari evden sakin, huzurlu ve mutlu ayrilmasina 6zen gosterin.

Yatig ve kalkis saatlerinin rutine oturtulmasi okula uyumun yani sira gocugunuzun
verimli 6grenmesine de olumlu etki saglayacaktir. Cocugunuz sabah okula
gelmeniz konusunda i1srar ediyorsa, ona herkesin bir gérevi oldugunu, onun
gorevinin ise, okula gitmek oldugunu belirtebilirsiniz. Kullanacaginiz ifadelerin
kisa, net ve kesin olmasi 6nem
tagir. Ayrica soz ve
davraniglarinizin tutarh ve
kararli olmasi da o denli
onemlidir.

e (Cocugun eve donecegi
saatlerde ( Anne de baba da
calisiyorsa hig degilse ilk
haftalarda) evde olup onu




karsilayabilmek, kiiglik strprizler hazirlamak, cocugun yapabildiklerini 6ne
¢ikartarak olumlu yanlarini pekistirmek ( Aferin ..... ne kadar giizel yapabiliyorsun
artik. Blyiduginu gormek ¢ok glizel gibi)

Bir takvim lzerinde, okulda bulunacagi giinleri ve tatil giinlerini isaretlemek,
okul glinlerinde 6gretmenleri ve arkadaslari ile yapacagi giizel seyleri anlatmak
da onu rahatlatacaktir.

Okula uyum zorlugu yasayan gocuklarda genellikle okula gitmeme istegi olusur.
Bu gibi durumlarda gocugu okula devam etmesini saglamak ve adaptasyon
siirecinde destek olmak ¢ok onemlidir. Okula devam ¢ocugun okula uyum zorlugun
da yasadigi fizyolojik belirtilerin azalmasina yardimci olur.

Cocugun istemedigi takdirde okuldan alinacagini bilmesi veya bunu sezmesi,
okula uyumunu ve diizenli devam etmesini zorlastirir, hatta bazi hallerde
imkansiz hale sokar. Bu hedenle, okulun durumu ile ilgili 6nemli bir sorun ya da
hastalik durumu olmadigi siirece okuldan ayrilmasinin s6z konusu olmadigi gocuga
anlatil mahdir. Bu anlamda okula gitmemesine izin vermek yerine tesvik etmek
fayda saglayacaktir ve git gide gocuk okula gitmekten mutlu olmaya
baslayacaktir.

Biitiin bunlarin yani sira gocugunuzun tim yasantisinin “okul” olmasina izin
vermeyin. Mutlaka ilgi duydugu bir alanda ugras: olmasini saglayin (spor, miizik
vb).

Eger gocugunuzun okulunda kendini giivende hissetmesini istiyorsaniz, ilk 6nce
anne-baba olarak sizin o kuruma giivenmeniz ve bunu her davranisinizda
gocugunuza hissettirmeniz gok onemlidir.

Cocugunuzu okula gonderirken sergilediginiz futum gok 6nemlidir. Siz sakin ve
gerginlikten uzak oldugunuz siirece, gocugunuz da bir siire sonra daha rahat bir
sekilde evden ayrilabilecektir. Cocugunuzun okul hayatiyla ilgili ufak bile olsa
herhangi bir kayginiz varsa, gocugunuz bunu hissedecektir ve bu kaygiy! sizden
alacaktir. Dolayisiyla kaygilarinizi gidermek igin bilgi ve destek alabileceginiz
kigilerle paylagarak rahatlamaniz oldukga 6nem tagimaktadir.



Vedalagma gok uzun sirmemelidir. Okul ¢ikisinda da gocugunuzu tam zamaninda
almaya gidin.

Cocuk okula birlikte geldigi ebeveyninin gitmesine izin vermiyorsa okula, bagimli
olmadigi bir kisi tarafindan getirilmeli ve okula diizenli devam etmesi konusun da
¢aba harcanmali. Yakinmaya devam etse bile sakin ve kararli davranilmahdir.

Cocugun okulu reddetmesi durumunda, biiyiikanne/biiyilikbaba gibi aileden birinin
gocuktan yana tutum gostermesi, ona gii¢ verir ve tepkisini buyutir. Okula gidis
tim aile bireyleri tarafindan desteklenmeli ve aile bireyleri uyum iginde
olmahdir.

Okula uyumunu veya basarisini baskalariyla karsilastirmayin.

Cocugunuzun yasayabilecegi en onemli kaygt, siirekli okulda kalacagt, eve
donmeyecegi ya da giiniiniin tamamini okulda gegirecegi ile ilgilidir. Sizlerin de
gocugunuzu o6gretmenine teslim ettikten sonra onu merak etmeniz dogaldir.
Ancak, bu meraktan dolayi yanina gidip neler yapiyor diye bakmak istemeniz
yasadiginiz endi senin gocugunuza yansimasina neden olur ve ona kaygilanmakta
hakli oldugu mesajini verir. Bu tiir bir davranis ayni zamanda gocugunuzun
bagimsizlasma siirecini de olumsuz etkiler.
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