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Gerek baskalari ile kurdugumuz iliskilerde karsi tarafa duydugumuz
glven, gerekse kendimizle kurdugumuz iliskide icimizde olusturdugumuz
icsesimizin pozitif olmasi, bebeklik
doneminde temel ihtiyaclarimizi
karsilayan kisilerin tutumu ve
bizimle kurduklari iliski ile
dogrudan iliskilidir. Ozgtiven, bir
cocugun kendisine yonelik iyi
duygular gelistirmesi sonucu
kendisini iyi hissetmesi demektir.
Baska bir deyisle kendisi olmaktan
memnun olmasi ve bunun sonucu
kendisi ve ¢evresiyle barisik olmasi
demektir. Giiven duyulan cocugun giiveni gelisir. Ustelik kendine baglanan
umutlari gelistirmek, verilen olanaklari degerlendirmek icin gi¢ ve caba
harcar.

Bu nedenle, ¢cocuklarla konusurken kendilerine glivendigimizi, onlarin
seciminin bizim i¢in degerli oldugunu inandirici olarak belirtmeliyiz.

Cocukluk doneminde ihtiyaclarin zamaninda ve tam karsilanmasi ile
olusan “temel gliven duygusu”, sosyallesme strecinde edinilen deneyim ve
yasantilarla “benlik algisi”na donuserek, icimizdeki 6zgiiven duygusunu
olusturmaktadir. Bu nedenle, cocugun bebeklik doneminden itibaren
bakimini saglayan, onunla dogrudan iliskide bulunan annel@babalarin,



bakim veren yardimci kisilerin, sonrasinda okul donemi ile birlikte
ogretmenlerin ve arkadaslarin 6zgliven gelisiminde roli oldukca 6nemlidir.

GUVEN DUYAN COCUK;

e Duygularini kabul eder,

e Daha cesurdur,

e Dogal olarak durdsttur; yalan ve gizlilige ihtiyac duymaz,

e Empati duygusu gelistirebilir, baskalariyla iletisimi iyidir,

e Kendine deger verir, kendi olmaktan mutludur,

e Basarisiz oldugu zamanlarda da degerli biri oldugunu hisseder,
e Motive, enerjik ve canlidir,

e Kendini gerceklestirecegine inanir.




COCUGUNUZUN OzZGUVENINI GELISTIRMEK iCiN SiZLER
NELER YAPABILIRSINiz?

e Anne-babanin cocugundan beklentileri onun gelisim dizeyine ve
yeteneklerine uygun, gercekci olmalidir.

e Yetersizliklerinden cok basarilarinin ve yeterli yonlerinin Gzerinde
durulmali ve vurgulanmalidir.

e Gerceklestirmek istedigi is, tam istenilen bicimde sonuglanmasa bile
surecle ilgili degerlendirme yaparak ¢abalari takdir edilmelidir. Bir cocugun
anne -babasi tarafindan, “Ogrenmeye calismandan gurur duyuyorum”,
“....bu konudaki caban beni cok mutlu ediyor” gibi s6zlerle
yureklendirilmesi, cocugun daha ¢ok ¢aba harcamasi icin onu motive
. 4 = edecek, miicadele gliclint gelistirecektir.
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Fil
e Cocuga kendi isini kendisinin yapmasi igin

~ . 5 firsat taninmali, kendi basina yapabilecegi isler
' ‘ bir yetiskin tarafindan yapilmamalidir. Cocugun
o o “ bir sorumlulugu nasil yapacagi ile ilgili bir
T \'{T' ’ ongodrumuz var ise bunu da ¢ocuga belli
o\ %o, etmemek cocugun onyargil ise baslamamasi
\/"? agisindan 6nemlidir.

b e Yasadigl ve karsilastigi sorunlar onun
adina ¢ozilmemeli, ¢c6zim bulmasina yardimci
olunmali, alternatif coziimler Gizerine disinmesi
saglanmalidir.

(Kitap Onerisidir.)

e Basladig isi bitirmesi konusunda motive edilmeli, destek olunmali,
model olusturulmalidir. Cocugunuza kendini ifade etmeyi ve isteklerini
etkin bir bicimde dile getirmeyi 6gretin. Bu konuda kendini gelistirirse
toplum icerisinde kendine gliveni daha fazla olur.



e Cocuk haksizliga ugradigini disiindtigiinde bunu ifade etmesine
izin vermeli, sorularla durumun gercekligini fark etmesi icin firsat
taninmalidir.

e Evde duzenli olarak belli konularda sorumluluk almasi saglanmali
ve aldigi sorumluluklari yerine getirip getirmedigi izlenmelidir.
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