SAFIZER VE MEHMET KARAMAN
KIZILAY ANAOKULU

REHBERLIK SERVISI VELI BULTENI
ARALIK-2024

Gliniimilizde nerdeyse artik tiim evlerde bulunan bilgisayar, akilli telefon ve
televizyon gagimiz geregince gerekli araglardir.
Bu teknolojik araglarin temel amac insanlara
kolaylik saglamasidir.

Teknolojinin yagami kolaylastirmak amaciyla
gereginde kullanilmasi ve hayatin diger balimlerini
(aile iligkileri, calisma, sosyal iliskiler, oyun, uyku,
yemek vb.) olumsuz etkilememesi bilingli teknoloji
kullanimi olarak tanimlanabilir.

Bu tanimdan yola gikarak teknolojinin
yararlari lizerinde durmamiz gerektigini
diisiinebiliriz fakat bilingli kullaniimadigi
durumlarda teknolojinin zararlari ile karsgi karsiya
kalryoruz.

Teknoloji Kullanimini 3 gruba ayirabiliriz
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Olumlu Kullanmanin Faydalar:i Nelerdir?

« Internet ve teknolojiyle 6zellikle bilgi edinme
ve egitimde blyiik yararlar saglanmaktadir.
Okullarda, projeler igin bilgiler toplanmakta,
akademik basarinin arttirilmasin da biyiik rol
oynamaktadir.

« Internet ve teknoloji, yaraticilia da
ozendirmektedir. Gordikler inden veya
okuduklarindan etkilenen bilgi edinildiginde,
kendileri de bir seyler yapmak istemektedirler.

« Cocuklar ve gengler internette dogru ve
glivenilir bilgi kaynaklarina ulagim konusunda
bilgilendirildigi taktirde internet lizerinden
yaptigi faydali arastirmalar sayesinde kisisel
gelisimlerine katki saglayip pek gok bilgi
edinebilirler. (Yurt igi ve disinda anlik gelisme ve haberler erisim, Bir gok
bilimsel bilgiyi gorsellerle anlatan , yabanci dil egitimi veren vb. birgok videoya
ulagabilirler)

Kaotiiye Kullanma Nedir?

FIZIKSEL ZARARLART

* Gozlerde yanma,

« Beden durusunda bozukluk

* Halsizlik

 Boyun kaslarinda agri ve sertlesme
* Elde uyusukluk

« Uykusuzluk, enerji diisiikligti

* Obosite

SOSYAL ALANDA GORULEN ZARARLAR

« Akademik basarida diisiis
« Zamani idare etmede basarisizlik

+ Kigisel, aile ve okul sorunlari



+  Uyku bozukluklari
« Aktivitelerde azalma
- Internet arkadaslari disinda izolasyon

« Fikren hazir olmadiklari bazi iceriklere maruz kalabilirler. (Internette siddet,
alkol, madde kullanimi ve cinsellik basta olmak ilizere bir ¢cok koti 6rnek teskil
edecek icerikler mevcuttur.)

« Internet ortaminda denetimsiz birakilan cocuklarin, asiri siddet iceren resim,
gorintd, video vb. igeriklere erisme ihtimalleri oldukga yiksekfir.

* Cocuklarin internet ortaminda oynadiklari sohbet etme imkani sunan oyunlar veya
sosyal paylasim siteleri, yanlis arkadasliklar gelistirilmesine, koti niyetli kigiler
tarafindan kandirilma, dolandirilma, aileler:i ile ilgili 6zel bilgilerin sizdirilmasi,
istismar, taciz edilme, kagirilma gibi telafisi glic durumlara sebep olabilir

* CGocuklar ya da gengler ebeveynlerinin kredi kartlari ile haber vermeden
aligveris yapabilirler. Bu durum gok ciddi boyutlara ulagabilir.

Bagimhlik Nedir?

Bagimlilik kullandigimiz bir nesne ve ya yaptigimiz bir
eylem iizerinde kontroli kaybedip onsuz yasayamaz hale
gelmemizdir.

Mesela bilgisayarda, tablette yada telefonda oyun
oynarken yada internette vakit gegirirken zamanin nasil
gectigini anlayamiyorsak ve oyunu birakamiyorsak bu bir
uyari isareti olabilir.

Teknoloji Bagimliliginin Belirtileri Nelerdir?

e Teknolojiyle giderek daha gok vakit gegirmek

istiyorsaniz,
e Istediginiz kadar kullanamadiginizda sinirleniyorsaniz,
e Her seferinde planlandigindan daha gok kullaniyorsaniz,
e Sebep oldugu sikintilara ragmen teknolojiyi kullanmaya devam ediyorsaniz,
e Kullanmadiginiz zamanlarda bile akliniz ondaysa,
e Kullandiginiz cihazlar nedeniyle sorumluluklariniz aksiyorsa;

siz de bir teknoloji bagimlisi aday olabilirsiniz.



Onleyici Faktéorler

e Giiglii ve pozitif aile baglarina sahip olmak,

e Cocuklarinin arkadaslarindan ve neler yaptiklarindan haberdar olmak,

e Aile igi teknoloji kurallarini belirlemek ve bunlara ATLECEK uymak,

e Cocuklarin yasamlari ilgi ve ihtiyaglar: ile ilgili olmak bu ihtiyaglari dogru
anlamak,

e Cocuklara sorumluluk vermek ve bu konuda onlari desteklemek,

e Cocuklarin bos zamanlarinda spor veya sanatla ugrasmaya tesvik etmek,

e Bagimlilik yapan seylerin kullanimiyla ilgili dogru bilgilenmek

e (Cocugunuzun en iyi ve en giivenilir arkadas olmak ©
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