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ANNE- BABA TUTUMLARI

Anne babanin gocuk
yetistirme tutumlar: genel
olarak; baskici/otoriter
tutum, asirt koruyucu futum,
asiri izin verici tutum,
tutarsiz/kararsiz tutum,
demokratik
tutum, mikemmeliyetgi
anne/baba
tutumu, ayrimcilik
yapan anne/baba

tutumu, reddedici anne/baba tutumu olarak siniflandirilmaktadir. Bu biiltende kiiltiirimiizde en sik
karsilastigimiz ebeveyn tutumlarina deginmeye calisacagiz.

1- OTORITER ANNE BABA TUTUMU

Otoriter futumu benimseyen
ebeveynler gocuklarin kendilerinin
belirledikleri kurallar dogrultusunda
davranmalarini ve onlari denetlemeyi
amag edinirler. Ailede gocugun itaati
onemlidir, gocuk kurallara uymadigi
takdirde ceza alacagini bilir.

Otoriter anne baba tutumunu
benimseyen ebeveyn gocugunu siirekli
denetleyerek ve kontrol ederek onun
kendine olan glivenini ortadan kaldirip




kigiligini hige saymaktadir. Bu tip ailelerde yetisen gocuklarin duygu ve diisiinceleri dikkate alinmaz,
gocuklar koyulan kurallara itiraz etmeden uymak zorundadirlar. Kurallara uyulmadigi durumda fiziksel
siddet ve baski kullanilabilir. Bunun sonucunda kendi kararlarini kendi veremeyen, 6zgiiveni disiik bir
gocuk yetisir.

Otoriter tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuklarinin onlara mutlak olarak itaat etmesini,
kurallar: ve istekleri tartismasiz olarak kabul etmelerini beklerler, sevgilerini gostermezler ve gocukla
aralarina mesafe koyarlar. Aile ile ilgili ya da ¢ocuk hakkinda alinacak kararlarda gocukla fikir
aligverigine girmeden kararlar: kendileri alirlar. Aile tarafindan gocuga uygulanan kati disiplin anlayisi
gocuk iizerinde iki farkli sonug dogurabilmektedir. Bu durum, gocuklardan bazilarinin ezilip
bastiriimasina, boyun egmelerine neden olurken bazilarinin ise saldirganlasmasina, kontrolsiizliik
belirtileri gostermesine neden olabilir.

Ebeveynler otoriter tutumu benimsediklerinde sevgi ve ilgi gosterme davraniglarini yalnizca
istenilen davraniglarini arttirmak igin kullanirlar. Cocuklarina yalnizca onlarin istedikleri gibi
davranirlarsa sevgilerini gésterirler. Fiziksel ve duygusal olarak cezalandirilan bu gocuklarin kisilik
gelisimi olumsuz yonde etkilenecegi gibi distan yonetilen bagimh bir kisilik yapisi gelisecekfir.

2- ASIRI HOSGORULU TUTUM

Asiri hosgoriilli anne babalar ¢ocuklar: etrafa zarar verseler dahi onlara kisitlama getirmezler
ve hosgorii ile karsilarlar. Cocugun istenmeyen davranislarina kural koymaktan kaginirlar. Aile
ortaminda gocuk merkezli egitim uygulanir ve denetimin yeri yoktur, gocugun her istedigi yapiimaya
cahsilir,

Asiri hosgoriili anne babalarin ¢ocuklar iizerinde kontrolleri disiik, sicaklik diizeyleri
yiiksektir. Bu futumu benimseyen ebeveynlerin ¢cocuklarindan hicbir beklentileri yoktur, gocuklarinin
tim taleplerini karsilamaya galisirlar. Cocuklarinin etrafa zarar vermesine, kontrolsiiz ve saldirganca
davranmasina karsi ¢ikmazlar.

Ebeveynin gocuga asiri hosgoriilii ve diiskiin olmasi gocugun simarmasina ve bencil olmasina
neden olur. Bu tutumla yetisen ailelerde gocuklar, siirekli diger insanlarin dikkatini gekmeye galisir ve
onlardan siirekli hizmet bekler. Bunun sonucunda bu gocuklarin sosyal uyumunun zayif olmasi beklenir.
Yasamlarinin ilk giiniinden itibaren her tiirli ihtiyag ve istekleri karsilanan gocuklar, yetiskinlik
dénemine geldiklerinde kendilerine foplumun diizenini bozabilecek haklar taniyabilirler. Bu tutumu
benimseyen anne babalar bir siire gocuklarinin taleplerini tartismasiz yerine getirir, ancak bir siire
sonra bu istekler karsinda dayanamayip sert cezalar uygulamaya baslarlar. Bu durum sonucunda aile
ortaminda hem asirt hosgoriili olma hem de gok sert tutumlarin uygulanmasi bir tutarsizliga yol
acabilir. Bu anne babalarin ¢ocuklar: evdeki biitiin kurallari kendileri belirler. Anne babalar kendi
istediklerini yaptirmak igin gocuklarini ikna ve idare etmeye ¢alissa da evdeki ¢atismalar ancak
gocugun istekleri yerine getirildiginde goziimlenir.



3- ASIRI KORUYUCU TUTUM

Asiri koruyucu tutum,
ebeveynlerin gocuklarina gereginden
fazla kontrol ve 6zen gosterdigi
tutumdur. Béyle bir tutumun
sonucunda ¢ocukta diger kigilere
karsi bagimli olma, kendi kararlarini
kendi verememe, 6zgtiven eksikligi ve
duygusal kirikliklar gibi problemler
goriilebilir. Asiri korumaci anne
babanin gocugu yasami boyunca
siirebilecek bir bagimlilik duygusu
| yasayabilir ve ileriki yillarda ayni
koruma duygusunu bagka insanlardan
karsilamak isteyebilir.

Koruyucu tutuma sahip olan anneler gocuklarinin biitiin ihtiyaglarini karsilarlar, gocugun
biyiidigtini kabul etmeyerek yemegini yedirir, kendi yataginda uyutur, onun 6devlerini dahi yapar.
Sokaga ¢ikip oynamalarina ve baska gocuklarla iletisim kurmalarina izin vermezler. Boyle bir aile
ortaminda yetisen gocuga biyiime firsati verilmez ve toplumsal geligsimi de engellenir. Asiri korunan
gocuklar kendini korumay: bilmedikleri igin toplum iginde savunmasiz, igedoniik ve utangag bir kimlik
gelistirirler. Bu sekilde yetisen ¢ocuklar annelerine karsi bagimlilik gelistirirler, her seylerini
annelerinin yapmalarini isterler. Bunun sonucunda gocuk annesine sormadan bir sey yapamaz duruma
gelir. Cocuk igedoniik olabilecegi gibi asiri otoriter, sorumsuz, simarik, asiri kizip sinirlenen ve
etraftaki insanlari kullanan bir kisilik gelistirebilir.

4- DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUMU

Anne ve babanin gocuk yetistirme tutumu olarak benimsedigi en saglikli ebeveyn ériintiisi
demokratik ebeveyn tutumudur. Demokratik tutumu benimseyen anne babalar, gocuklarina kars:
hosgoriili davranan, onlara gliven veren ortami sunan ve destekleyici bir tutum sergileyen
ebeveynlerdir.

Demokratik ebeveynlerin hem
kontrol hem de sicaklik boyutunun
diizeyi yiiksektir. Belirgin sinirlar ve
kurallar koyarlar, belirli taleplerde
bulunurlar ancak bunlarin gocugun
karsilayabilecegi diizeyde olmasina

dikkat ederler. Cocugun ihtiyaglarina
karsi duyarli ve kurallar iizerine gocukla
fikir aligverisi yapmaya agiktirlar. Bu tip
anne babalar gocuklarinin taleplerini ,




dinleyip yapilmamasi gereken davraniglari sebepleri ile birlikte gocuga agiklarlar. Demokratik anne ve
babalar gocuklara 6zerkligi verirken disiplini de elden birakmaz, bu iki durum arasinda bir denge
kurmaya galigirlar. Demokratik tutuma sahip anne babalarin gocuklar: digerlerine kiyasla 6z gliveni en
yiiksek olan gocuklardir. Ofke kontroliinde, arkadaglik kurmada ve girigkenlikte énde olan bu gocuklar
bilissel alanda da basarilidirlar. Anne babalarin gocuklarina karsi hosgoriilii oldugu bu tutum, gocuklarin
kendine gliveni yiiksek olan, denemekten korkmayan, yaratici ve toplumsal bir birey olarak yetismesine
yardimci olur.

Demokratik ailelerde anne baba ve gocuk arasindaki iletisimde “kosulsuz sevgi” ve “empati”
temeldir. Aile iginde ortaya gikan sikintilar iletisim kurularak ¢oziiliir, evde sicak ve samimi bir ortam
vardir. Kurallar gocugun gelisimini saglamak ve sorumluluk duygusu kazandirmak igin gocugun
yapabilecegi diizeyde belirlenir. Kurallar fikir aligverisi yapilarak is birligi igerisinde belirlenir.
Demokratik ailelerde sevgi ve hosgériiniin yaninda disiplin de vardir, gerektiginde gocuklarin
davraniglari sinirlandirilir.

5- DENGESIZ/KARARSIZ VE TUTARSIZ ANNE BABA TUTUMU

aslan simdi
oflumi,,  gerursin

Dengesiz kararsiz sen .

anne baba futumunda
ebeveynler arasinda goriis
ayrihgi olabilecegi gibi,
davranislarinda
tutarsizlikta goriilebilir.
Bu futumu benimseyen
anne babalar gocukla ilgili
durumlarda birbirlerini
siirekli elestirirler. /
Cocuklar hangi davranigin /

istenen hangi davranigin
istfenmeyen davranig M
oldugunu anlayamazlar \\

¢linkii bu durum anne

babanin ruhsal durumuna

gore degismektedir.

Ayrica birinin olumlu dedigine birinin olumsuz demesi de gocugun istenen davranisi bulmasin
zorlagtirmaktadir. Bu tutumu benimseyen ailelerde disiplin vardir ancak gocuk disiplinin ne zaman ve
nerede uygulanacagini bilemez. Anne babalar asiri hosgorii ile sert cezalar arasinda gidip gelirler,
bazen gormezden geldikleri, snemsemedikleri bir davranisa baska bir zaman gocuklarini azarlayarak ya
da cezalandirarak tepki gosterebilirler. Bu nedenle gocuklar davraniglarini anne babalarinin ruhsal
durumuna gore ayarlamaya galisirlar. Bir davranisi yapmadan dnce davranisin yanhs olup olmasindan
ziyade, anne babasinin bu davranisa ne zaman yapsa kizmayacaklarini diigiinirler.
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Anne babanin birbirini cocuk yetistirme konusunda siirekli elestirmesi, siklikla yasanan
anlasmazlik ve tartismalar gocuk lizerinde yikici bir etki yaratmaktadir. Evde yasanan gerilimler,
gocugun sosyal ve duygusal olumsuz gelisimi ve davranis problemlerinin temel nedenidir.



SONUC Ailede gocuklarla, ebeveyn iligkisinde temel belirleyici faktér anne ve babanin futum ve
davraniglaridir. Anne ve babanin gocuklarina karsi sergiledikleri davranis sekilleri, olaylar karsisinda
sergiledikleri tutumlar, anne ve baba ile gocuk arasindaki iliskinin yoniinii ve seklini belirler. Psikolojisi
diizgiin, ruhi yapisi saglam, karakteri olumlu yone dogru kanalize edilmis gocuk yetistirebilmek igin
annhe ve baba tutumlari ¢ok ama ¢ok onemlidir.
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