2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI
SAFIZER VE MEHMET KARAMAN KIZILAY ANAOKULU
SUBAT AYI TAM GUN BESLENME LIiSTESI

TARIH
SUBAT KAHVALTI MENUSU OGLE YEMEGI MENUSU IKINDI MENUSU
2025
03/02/2025 Pogacga, beyaz peynir ,siyah zeytin Lokanta usulii mercimek gorbasi, yoresel Siitlu biskiivili
Pazartesi haglanmig yumurta, meyve, siit tatar, yogurt pudingli pasta
04/02/2025 Kasar peynirli sucuklu karigik tost, helva Kiymali kapuska yemegi, soslu makarna, Siit ile kahvaltili tahil
Sali siit yogurt gevregi
05/02/2025 Peynirli omlet, siyah zeytin, recgelli ekmek Kis gorbasi, peynirli tepsi boregi, ayran Mevsim meyveleri,
Carsamba dilimleri, thlamur patlamig misir
06/02/2025 Kitir ekmekli sabah ¢orbasi, kek, meyve Sehriye ¢orbasi , firinda patatesli kéfte , Susamli tuzlu
Persembe cayi mevsim salatasi kurabiye
07/02/2025 YASASIN ACIK BUFE... Kig turlusii , bulgur pilavi, yogurtlu lahana | Browni kurabiye
Cuma salatasi
10/02/2025 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, haglanmis | Ezogelin gorbasi, yoresel manti, yogurt Siitlu biskiivili irmikli
Pazartesi yumurta, meyve, siit pasta
11/02/2025 Sebzeli pisi , beyaz peynir, siyah zeytin, Zeytinyagl pirasa yemegi , tereyagh cevizli | Susaml simit
Sali helva, sit makarna, yogurt
12/02/2025 Patatesli omlet, peynir, zeytin , balli ekmek | Kiymal patatesli gézleme, ayran Mevsim meyveleri,
Carsamba dilimleri, thlamur patlamis misir
13/02/2025 Firinda yumurtali-peynirli ekmek dilimleri, Eristeli yesil mercimek gorbasi , firinda Portakalli kek
Pergsembe kuru tiziim 1hlamur patatesli sebzeli tavuk , mevsim salatasi
17/02/2025 YASASIN ACIK BUFE... Etli nohut yemegi, piring pilavi, havug Revani tathisi
Cuma tarator
18/02/2025 Pogaca, beyaz peynir ,siyah zeytin Tarhana gorbasi, yoresel tirit, ayran Siitlag
Pazartesi haglanmisg yumurta, meyve, siit
19/02/2025 Patatesli kalem borek ,kasar peyniri, yesil Ispanak kavurma , kiymali soslu makarna, | Uziimlii kurabiye
Sali zeytin, helva, siit yogurt
19/02/2025 Sebzeli omlet, siyah zeytin, peynir, Peynirli gézleme, ayran Mevsim meyveleri,
Carsamba cikolatali ekmek dilimleri, thlamur patlamis misir
20/02/2025 Kitir ekmekli sabah ¢orbasi, kek, meyve Kremali mantar ¢orbasi, beyti kebap, Dere otlu tuzlu
Persembe cayl mevsim salatasi kurabiye
21/02/2025 YASASIN ACIK BUFE... Etli kuru fasulye , bulgur pilavi, lahana Sitlii Kemalpasa
Cuma tursusu tatlisi
24/02/2025 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, hagslanmis | Kirmizi mercimek gorbasi, kiymali sosyete | Sitlii biskiivili
Pazartesi yumurta, meyve, siit mantisi, yogurt cikolatali puding
25/02/2025 Yumurtal ekmek, peynir, zeytin, helva, siit Kiymali sebzeli karnabahar yemegi, Kasarh mini sandvig
Sah peynirli makarna, yogurt
26/02/2025 Peynirli omlet, siyah zeytin, tahin pekmezli | Karisik pizza, ayran Mevsim meyveleri,
Carsamba ekmek dilimleri, thlamur patlamig misir
27/02/2025 Patates kizartmasi , peynir , yesil zeytin, Yayla ¢orbasi, sebzeli tavuk haglama, Cikolata soslu kek
Persembe kuru iliziim, 1thlamur mevsim salatasi
28/02/2025 YASASIN ACIK BUFE... Kiymali mihlama, sebzeli pilav, yogurt Sekerpare tatlhisi
Cuma
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