2024-2025 EGITiM OGRETIM YILI
SAFIZER VE MEHMET KARAMAN KIZILAY ANAOKULU
MART AYI TAM GUN BESLENME LIiSTESI

TARIH
MART KAHVALTI MENUSU OGLE YEMEGI MENUSU IKINDI MENUSU
2025
03/03/2025 Pogacga, beyaz peynir ,siyah zeytin Kremali mantar ¢orbasi, yoresel manti, Siitli —cilekli
Pazartesi haglanmis yumurta, meyve, siit yogurt biskiivili puding
04/03/2025 Kasar peynirli sucuklu karigik tost, helva Kiymali ispanak yemegi, Soslu makarna, Cikolata soslu kek
Sal sut yogurt
05/03/2025 Peynirli omlet, siyah zeytin, recgelli ekmek Tavuk suyu ¢orbasi, peynirli tepsi boregi, Mevsim meyveleri,
Carsamba dilimleri, thlamur ayran patlamis misir
06/03/2025 Patates kizartmasi, peynir, zeytin, siit Sehriye ¢orbasi , firinda patatesli kéfte , Susamh kurabiye
Persembe mevsim salatasi
07/03/2025 YASASIN ACIK BUFE... Etli Ankara tava, ayran Tulumba tathisi
Cuma
10/03/2025 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, hagslanmis | Ezogelin ¢orbasi, firinda kiymali patates Biskuvili irmik
Pazartesi yumurta, meyve, st oturtma, yogurt pasta
11/03/2025 Sebzeli pisi , beyaz peynir, siyah zeytin, Zeytinyagh pirasa yemegi , peynirli Krokanl kek
Sali helva, meyve cayi makarna, yogurt
12/03/2025 Yumurtali ekmek, peynir, zeytin, sit Peynirli —sebzeli gézleme, ayran Mevsim meyveleri,
Carsamba patlamig misir
13/03/2025 Zeytinli agma, eritme peyniri, kuru liziim Eristeli yesil mercimek ¢orbasi , firinda Browni kurabiye
Persembe thlamur patatesli sebzeli tavuk , mevsim salatasi
14/03/2025 YASASIN ACIK BUFE... Etli bezelye yemegi, piring pilavi, yogurt Giillag tathisi
Cuma
17/03/2025 Pogaca, beyaz peynir ,siyah zeytin Mercimek ¢orbasi, yoresel tatar, yogurt Sitlii —-muzlu
Pazartesi haslanmis yumurta, meyve, siit biskiivili puding
18/03/2025 Peynirli kalem borek ,kasar peyniri, yesil Kiymali sebzeli karnabahar yemegi, Portakalli kek
Sali zeytin, helva, thlamur spagetti makarna, yogurt
19/03/2025 Patatesli omlet, peynir, zeytin , ¢ikolatal Tantuni , mevsim yesillikleri, ayran Mevsim meyveleri,
Cargsamba ekmek dilimleri, sut patlamig misir
20/03/2025 Kitir ekmekli sabah ¢orbasi, kek, meyve Yogurtlu soslu beyti kebap, mevsim Uziimlii kurabiye
Persembe cayi salatasi
21/03/2025 YASASIN ACIK BUFE... Etli kuru fasulye , bulgur pilavi, ayran Cirik tathsi
Cuma
24/03/2025 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, haglanmis | Lokanta usulii mercimek gorbasi, kiymali Meyve soslu sitlii
Pazartesi yumurta, meyve, thlamur sosyete mantisi, yogurt tath
25/03/2025 Cikolatali pankek, siit Firinda kiymali 1spanak mihlama, Soslu Havuglu-cevizli kek
Sali makarna, yogurt
26/03/2025 Yumurtah ekmek, peynir, zeytin, meyve Tarhana gorbasi, yoresel tirit, ayran Mevsim meyveleri,
Carsamba cayl patlamig misir
27/03/2025 Firinda kasar peynirli patates, helva, siit Yayla corbasi, sebzeli tavuk haglama, Un kurabiyesi
Persembe mevsim salatasi
28/03/2025 YASASIN ACIK BUFE... Tavuklu nohutlu pilav, ayran Findikh sekerpare
Cuma tathsi
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